
ハートフリーやすらぎに入職し、1 年が経ちました。日々、多くのことを学ばせて頂

き、あっという間の 1 年でした。先輩方はいつも気にかけて助言や労いの言葉をかけ

て下さり、本当に温かい職場です。この 1 年のなかでたくさんの出会いがあり、また

お別れも経験しました。痛い、苦しいと言う利用者さんに何もできず、悔しい思いを

することもありました。知識や技術がないと何も出来ないと改めて痛感しました。し

かし、たくさんの嬉しい瞬間もありました。あなたの声を聞くと安心すると言ってく

れたこと、訪問看護を拒否していた方が足浴をさせてくれたこと。訪問看護をする中

で、大変なこともたくさんありますが、楽しかった瞬間、嬉しかった瞬間を忘れずに

いたいと思います。利用者さんが出来るだけ苦しさや痛みを感じず、自分の生活を送

っていけるように支えられるような看護師になっていきたいと思います。 

 山下 真麻（2021 年 1 月 16 日入職） 


