
大藪涯看護師 

ハートフリーやすらぎに入って１年が経ちます。 

振り返ると訪問看護師として本当に様々な経験をさせてもらい、 

伸び伸びと成長させて頂いた１年だったなと思います。 

訪問の中で沢山の利用者さんが自分の身体で勉強しなさい、練習しなさいと一年目の

自分にケアをさせてくれました。そのたびに、利用者さんに育ててもらっているな、

その期待に応えていい看護師になりたいなと感じました。そのおかげで少しずつ自分

のケアや訪問にも自信をもって行う事ができるようになってきました。 

自分の名前を憶えて頂き１人の看護師として受け入れてくださることに感謝とやりが

いを感じながら日々訪問しています。関わりが深まっていく中で難しさや葛藤を感じ

る場面もありますが、利用者さん・ご家族さんのことを第一に考えて寄り添っていく

ことを忘れず、初心を大切にこれからも精進していきたいと思います。 

 


